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A lire ς important 
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Ce livre est sous licence Creative Common 3.0 « PaternitŞȳ ς pas de 
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Introduction : Choisir et vivre 
la vie que vous voulez 
 
Imaginez : Vous vous levez le matin, vous avez déjà le sourire, vous êtes bien reposé, vous 
démarrez votre journée en allant au travail détendu. Peut-şǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎΩŜǎǘ ŎƘŜȊ ǾƻǳǎΣ 
ƻǳ ŎƘŜȊ Ǿƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎΧ hǳ là où vous avez choisi. 
±ƻǳǎ ǇŀǎǎŜȊ ǾƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ là où vous avez 
toujours souhaité : peut-être que vous êtes parti de Paris pour la campagne, ou vous avez 
changé de ville ƻǳ ŘΩenvironnement.  
Vous réalisez vos tâches quotidiennes Ŝƴ Ǿƻǳǎ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǘŜǊǊƛōƭŜƳŜƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ  
Vous apprenez et développez les compétences dont vous avez besoin pour être encore 
meilleur. Vƻǳǎ ǇǊŜƴŜȊ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ŦƻǊƳŜǊ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩŀǾŀƴŎŜ. 
Vous vous sentez à votre place, vous savez que ce que vous faites et apprenez, est cohérent 
avec ce que vous pensez, avec qui vous êtes.  Vous avez peut-être concrétisé votre rêve 
ŘΩŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ƭŁ Ŝƴ Ǿƻǳǎ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ƻǎŞ ŀǾƻǳŜǊ : devenir 
indépendant, monter votre boîte, ouvrir un commerce, un restaurant, ou tout simplement 
travŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǎǇƛǊŞŜΦ  
Vous avez enfin trouvé le travail qui vous correspond, celui dont vous êtes fier. Vos talents 
sont mis en évidence Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜΦ Vous êtes peut-être fleuriste, 
sophrologue ou coach de vie, vous avez enfin monté votre propre restaurant, vous avez 
réussi à intégrer une entreprise comme indépendant ou salarié à un poste que vous 
ƴΩŜǎǇŞǊƛŜȊ ǇŀǎΧ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŞǳǎǎƛ Ł vous créer votre propre opportunité, à choisir la vie que 
vous vouliez. 
 
Vous vous investissez de façon importante sans que cela nuise à votre qualité de vie. Du 
coup vous avez repris des cours de cuisine ou de danse, vous allez à la salle de sport quand 
bon vous semble, vous profitez réellement de vos week-end pour faire vos activités ou être 
totalement disponible pour vos enfants, votre famille, vos proches. Ou bien alors vous 
ƴΩŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǿŜŜƪ-ŜƴŘΣ Ǉƭǳǎ ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǇŀǘǊƻƴ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƛŘŜȊ 
quand et où vous voulez travailler, vous êtes la nouvelle star du web. 
 
Cela vous parait impossible ? pas pour vous ? trop idéaliste ? trop beau pour être vrai ?  
 
9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ Certaines personnes ont réussi à construire la vie dont elles ont toujours rêvé. 
Vous les connaissez grâce aux médias, magazines, la télévision.  Ce sont des entrepreneurs 
ŎŞƭŝōǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ŘŜǎ ŞŎǊƛǾŀƛƴǎΣ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Χ  
 
Tous ceux dont je parle dans mon blog :  décoder-la-réussite.fr. 
 
DΩŀǳǘǊŜǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴƴǳǎΣ Ƴŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ par milliers, se 
reconvertissent chaque année et prennent la décision de changer de vie, de démissionner 
pour construire et vivre LA ǾƛŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ƛƳŀƎƛƴŞe. Celle qui les fait vibrer.  Il y a même des 

https://decoder-la-reussite.fr/
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ǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ les émissions « capital » ou « zone 
interdite » sur M6. Pourquoi pas vous un jour ?  
 
Ce ne sera pas simple, cela ne se fera pas en 3 mois, mais croyez-ƳƻƛΣ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝƴ Ǿŀǳǘ ƭŀ 
ǇŜƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳΦ WΩŀƛ ŞǘŞ Ł ǾƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ Ł ƳŜ ǇƻǎŜǊ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ 
 
 
Le constat est simple : 100% des personnes qui ont réussi et ont ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 
voulaient, ƭΩƻƴt choisi à un moment donné, puis ont construit un vrai projet.  
 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƘŀǎŀǊŘΦ 
 
Elles ont pris des décisions fermes et irrévocables qui se sont traduites par des actions 
concrètes : 
 

¶ Je me donne 1 an pour économiser, partir de ma boite et je le fais vraiment 

¶ Je me mets en auto entrepreneur pour tester une activité tout en restant salarié 

¶ Je travaille beaucoup plus pour avoir plus de primes et dans 2 ans créer mon 
entreprise 

¶ WŜ ŘŞƳƛǎǎƛƻƴƴŜ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ƳŜǘǎ Ł млл҈ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ 
me satisfera beaucoup plus. 

 
/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǶǊ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ Řƛǘ :  
 
ü « Un jour je vais monter ma boîte ou me mettre à mon compte »  
ü « WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ ǾƛǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǳƴ Ƨƻō ǘǊƻǇ ōƛŜƴ ǇŀȅŞ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŃŎƘŜǊ 

comme ça »  
ü « Je rêve de faire un métier utile mais en attendant je garde mon activité qui ne me 

plait pas car ça permet à toute la famille de partir en vacances » 
ü  « WŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎ ōƛŜƴ şǘǊŜ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƳŜ ǾŜƴŘǊŜ » 
ü « WΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ȅ ŀǊǊƛǾŜǊ » 
ü « WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǇŀǎΣ ƧΩŀƛ ǘǊƻǇ ŘΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ 

dommage de perdre mes avantages » 
 
!ƭƻǊǎ ǊƛŜƴ ƴŜ ǎŜ ǎŜǊŀƛǘ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ƭŜǎ 
mêmes frustrations, les mêmes désillusions.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOUTES CES PERSONNES ONT UN JOUR DÉCIDÉ QUE LEUR VIE ALLAIT 
/I!bD9w 9¢ 9[[9{ hb¢ 5;/L5; 5Ω!DLwΣ hb¢ C!L¢ ¦b ±w!L twhW9¢ !±9/ ¦b 
PLAN ET SE SONT LANCEES. 
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/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ personnellement, ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ƭǳ ƭŜ ƭƛǾǊŜ « ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ Ǿƻǳƭait être 
heureux », le roman de Laurent Gounelle. WΩŜn parle dans un des articles de mon blog. 
 
{ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ ƭΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭǳ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƭŜ ƭƛǊŜΦ  
 

 
 
 
 
 Je venais de passer 6 mois compliqués, sans emploiΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řǳ 
travail en 2 semaines Υ ǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǳǊΣ мл ŀƴǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŘŜ 
conseil renommées ŎƻƳƳŜ ƛƴƎŞƴƛŜǳǊ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ κ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŀƴŀƎŜǊΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎƻƴǘŀŎǘŞ 
fréquemment par des cabinets de recrutement pour faire le même travail avec un bon 
ǎŀƭŀƛǊŜΣ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎΧ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŞƧŁ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ƧŜ ŘŜǎŎŜƴŘŀƛǎ 
encore plus bas dans mon estime de moi, à accepter des jobs qui ne me correspondaient 
pas. Le résultat était toujours le même, ça finissait mal.  
WŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǘŀƳŞ une psychothérapie ǉǳƛ ƳΩŀ 
ŞǘŞ ŘΩǳƴŜ grande aide dans les moments difficiles. 
 
Après avoir terminé le livre, ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ la décision la plus importante de ma vie : « je ne 
redeviendrai plus jamais salarié, et je serai à présent mon seul patron ». A partir de ce 
moment-ƭŁΣ Ƴŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ŘŜ Ƴƻƛ ŀ ŎƘŀƴƎŞ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ƳŜ ŦƻǊƳŜǊΣ Ł 
bâtir les fondations de mon projet. Je pensais enfin à moi ! 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƧŜ peux dire que :  
 

¶ WΩŀŘƻǊŜ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ : je suis accompagnateur de créateurs de valeur. Un coach 
ŘΩŜƴtrepreneur : junior et confirmés, ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 
reconversion (ça vous étonne ? J ) 

¶ Je me lève quand je veux, je travaille quand je veux.  Ce qui ne veut pas dire que je 
ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ǉŀǎ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘΣ et mieux car je sais pourquoi. 
Je me lève souvent à 6h du matin pour voir des clients tôt alors que je ne suis pas du 

Lisez également mon article :  
« [ŀǳǊŜƴǘ DƻǳƴŜƭƭŜΣ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 
qui voulait être heureux » 
 
Vous découvrirez son parcours, sa reconversion et 
comment ce livre a été pour moi le déclencheur qui a 
changé ma vie.  
 

https://decoder-la-reussite.fr/
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matinΦ WΩŀƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƭΩŀŘŀƎŜ : « le monde appartient à ceux qui se lèvent 
tôt » ƻǳ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ƭŜ ǎƻƛǊ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ 

¶ WΩŀƛ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŀǾƻƛǊ : je vais à la salle de sport 2 à 4 fois par semaine, je fais 
mon shopping pendant que les autres travaillent. Je travaille souvent le samedi voire 
ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΣ ǉǳΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΦ WŜ ǎƻǊǎ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜΦ WΩŀƛ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŀ ŦŜƳƳŜ ŘŜ ƳŜǎ ǊşǾŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩşǘǊŜ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘ et 
naturel quand on sait qui on est. Elle est un soutien inconditionnel dans mes projets 

¶ Mon activité est en pleine ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ǘŀǎ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŎƭƛŜƴǘǎ 

¶ Je voyage dès que je peux, week-end etc. 

¶ WŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ о ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ƭΩŞǘŞ ǇƻǳǊ ŎƻǳǇŜǊΣ Ǿǳ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ 
sens toujours en vacances.  

  
 

Et si vous décidiez de franchir le cap, de définir enfin la vraie vie que 
vous voulez avoir.  
Si vous ne teniez plus compte de ce que vont dire les autres, que vous choisissiez 
de vivre cette fois VOTRE vie comme vous le voulez et pas comme il faudrait. 

 
Si vous avez des enfants : pensez à eux. 
bΩƻƴǘ-ils pas envie de vous voir épanoui, faire un métier stimulant qui vous plait et rentrer 
souriant et disponible pour passer du temps avec eux ? 
 
±ƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘƛǘŜǎ : « ƧŜ ǾŜǳȄ ƎŀǊŘŜǊ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜǎΣ ƭŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŜǘŎΧ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ pour mes enfants ? de me retrouver sans 
emploi ».  /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ Ǌƛǎque, donc vous devrez planifier ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜΣ Ǿƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜr 
ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ 
ŘŜ ŎƾǘŞΣ ŎŀƭŎǳƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ōǳŘƎŜǘΣ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ мΣ н ǇŜǳǘ şǘǊŜ о ŀƴǎ Χ Ƴŀƛǎ 
imaginez jusǘŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘΧ  
 
Pensez à ce que vous allez leur transmettre comme messageΣ ŎƻƳƳŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ 
comme exemple.  
Les enfants sont de véritables éponges à émotions, je répète souvent : « parent 
malheureux/frustré = enfant malheureux/frustré ». Les enfants veulent le bonheur de leurs 
ǇŀǊŜƴǘǎΦ hǳƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀƭƭŜȊ ǇŜǳǘ-être pas partir en vacances pendant un certain temps, et 
devoir faire des choix, vous limiter, mais ne pensez-vous pas que cela en vaut la peine ? Pour 
que les bénéfices aient un impact qui va durer tout le reste de votre vie et de celle de vos 
enfants ? 
 
Si tout cela a un sens pour vous, et que vous souhaitez enfin avoir la vie que vous voulez, 
ƳşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ƻǳ ŘΩƛŘŞŜ Υ ŀƭƻǊǎ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ  
 
Vous allez suivre une méthode pas à pas qui va vous guider à devenir maître de votre 
destin : en vous créant votre projet de vie. 
 
 
Si vous êtes étudiant ou sans emploi actuellement, cela marche aussi !  
 

https://decoder-la-reussite.fr/
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Mon Parcours  
 
 
Comment je suis passé du sentiment de frustration, de ne pas me sentir à ma place à cette 
sensation de ne plus travailler et de me sentir enfin moi. 
 
 
 

 
 
 
Qui suis-je ? 
 
Je suis Frédéric BAR, et vous ne me connaissez sûrement pas, je ne communiquais pas sur 
internet et les réseaux sociaux ƧǳǎǉǳΩà 2018, grosse erreur !  
 
Ce qui ne veut pas dire que je ne travaillais pas.   
/Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ р ŀƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ 
dans la recherche de leur équilibre vie privée / vie pro pour avoir les résultatǎ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘΦ 
WΩŀƛ également aidé de nombreux salariés à trouver le métier de leur rêve, à se lancer comme 
indépendant, ou à monter leur boîte. 
 
aƻƴ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜ ŀ ŘŞǇŀǎǎŞ ƭŜǎ мллYŜǳǊƻǎ Ŝƴ п ŀƴǎΦ 
 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ƳŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ƻƴǘ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŎƘŀƴƎŞ ƭŜǳǊ ǾƛŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ 
ƳşƳŜǎΣ ƻǳ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎΩŜƴ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎƻǊǘƛ ǎŀƴǎ ƳƻƛΦ aƻƴ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ǎǳŎŎŝǎΣ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ 
tout premier client Thierry. Je travaille avec lui depuis 4 ans. Il a quitté son entreprise il y a 3 
ans pour passer de directeur salarié à entrepreneur et créer son entreprise dans le bâtiment. 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ ŀ о ǎƻŎƛŞǘŞǎ avec plus de 30 salariés et va réaliser plus de 9 aƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ŘŜ 
CƘƛŦŦǊŜ ŘΩAffaires.  
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Un autre exemple de réussite marquante : celui de Florence, agent de vignerons passionnée 
qui avait sa propre entreprise depuis 10 ans. Elle ŀ Ŧŀƛƭƭƛ ǘƻǳǘ ǇƭŀǉǳŜǊ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ƴΩŜƴ 
ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘƻǳǘ ƎŞǊŜǊ ǎŜǳƭŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ŘǳǊŀƴǘ н ŀƴǎΣ ƴƻƴ 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ǎƻƴ /ƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜ ор҈Σ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ŀ ǊŜŎǊǳǘŞ н ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ 
ƴŜ ǎΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ sentie aussi bien, à sa place. 
 
Pour revenir à mon histoire, jΩŀƛ ŎǊŞŞ Ƴŀ ǎƻŎƛŞǘŞ C.! /ƻƴǎǳƭǘƛƴƎΣ ǳƴŜ 9¦w[ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ Ŝƴ 
management en mai 2010 et réalisé en 2011 : 90 700 euros la 2eme année. 
 

Mon Chiffre d'affaires sur société.com 
 
aŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘǳǊŞΣ ŎŀǊ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎǳǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ƻǴ je travaillais pour une autre entreprise 
Řƻƴǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ des dirigeants associés. Nous avons eu des difficultés de trésorerie, liées à 
divers problèmes. Durant cette période, WΩai beaucoup appris : ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧŜ 
Ƴƻƴǘŀƛǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ŎǊŞŞ н : mon EURL personnelle et une SAS 
Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀǎǎƻŎƛŞ ƳƛƴƻǊƛǘŀƛǊŜΦ WΩŀƛ été remercié du jour au lendemain au bout de 2 ans par 
mon associé qui détenait 90% des parts. Je peux vous dire ǉǳŜ œŀ Ŧŀƛǘ ŘǊƾƭŜΧ ǉǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ 
ŀǾŜȊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǎΩŞŎǊƻǳƭŜΦ 
 
Pourtant ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ŀǊǊƛǾŞ était prévisible. Nous avions, mon associé 
et moi dès le début des divergences fondamentales suǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ la mise en 
ǆǳǾǊŜΣ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜǘŎΧΦ aŀƛǎ ƧŜ ne voulais voir que le positif, forçant ma nature à 
accepter certaines situations contraires à mes valeurs. Et donc ce qui devait arriver arriva. Se 
ŦŀƛǊŜ ƭƛŎŜƴŎƛŜǊ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ Ł ƎŞǊŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŘŞōŀǊǉǳŜǊ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ 
ǉǳΩƻƴ ŀ Ŏƻ-ŎǊŞŜΧ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ƛƳŀƎƛƴŜǊ Ƴƻƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘΦ 
 
Après cette ǇŞǊƛƻŘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƧΩŀƛ enfin pris la bonne décision. Démarrer une sérieuse remise 
en question pour changer complètement ma vie, mon activité, mon mode de travail. 
 
Lƭ ƳΩa fallu ensuite 2 ans ; pour me former et finaliser mon projetΦ WΩŀƛ au départ tâtonné, 
expérimentéΦ 9ǘ ƧΩŀƛ ŜƴŦƛƴ ǘǊƻǳǾŞ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ōŃǘƛǊ MON projet de 
vie. /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳŜ ƧŜ vous partage et qui a fonctionné pour moi. [ŀ ǎǳƛǘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
été non plus facile, il a fallu beaucoup travailler, continuer à me remettre en question, mais 
4 ans plus tard, les résultats sont là. JΩŀƛ dépassé mes résultats de 2011Σ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ 
début.  
 
 
Alors en quoi suis-je crédible et ai-je autorité pour vous parler de reconversion 
professionnelle et vous aider à trouver votre voie ? 
 
Concernant mon expérience professionnelle : 
WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ vente de services BtoB όŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ł ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜύ pendant plus de 10 ans. Je 
recrutais des ingénieurs ou techniciens pour les détacher et les faire travailler en mission 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΣ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻƴŀǳǘƛǉǳŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊgie. 
WΩŀǾŀƛǎ Ł ƎŞǊŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ dans un environnement très concurrentiel 
avec une pression de résultat constante et une hiérarchie souvent peu compréhensive. 
5ǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ƧΩŀƛ donc recruté plus de 200 cadres et non cadres que jΩŀƛ 

https://decoder-la-reussite.fr/
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accompagnés, managés et géré.s Tout cela incluant la gestion de leur évolution, mobilité, 
salaires, aspirations professionnelles / personnelles ό/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǇƭŀƛǎŀƛǘΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ 
toujours dépendant de directeurs qui dirigeaient avec des valeurs parfois douteuses) 
5ǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƛǘ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ Ŝǘ Ǿǳ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊ !  
WΩŀƛ ŜƴǎǳƛǘŜ ƛƴǘŞƎǊŞ н ŎŀōƛƴŜǘǎ ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŎƘŀǎǎŜǳǊ ŘŜ ǘşǘŜ Ŝǘ fait recruter pour 
mes clients une cinquantaine de cadres et cadres supérieurs.  
 
WŜ ǎǳƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇŜǊǎǳŀŘŞ ǉǳŜ ƭŀ ŎƭŜŦ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ, ce sont les hommes 
qui la constituent.  
 
WΩŀƛ ƎŀƎƴŞ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ƴƻƴ indépendance financière, et surtout la fierté ŘΩŀǾƻƛǊ la vie que je 
voulais.  
 
 
Nous allons commencer, voyons maintenant les 4 grandes étapes pour construire votre 
réussite ! 
 
/ΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ΧΦ 
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1ère étape : les bases ς Par 
quoi commencer ? 
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Ça ȅΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŞŎƛŘŞ de changer de métieǊΣ ŘŜ ǾƛŜΣ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ !  
 Bravo il en faut du courage !  
 
/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ŜƴǘŜƴŘǳ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǊŀŎƻƴǘŜ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ Ƴŀ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ 
personnelleΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ǉǳƛǘǘŞ ƭŜ monde du salariat pour me mettre à mon compte. Mais 
ŀǾŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊ ŦƛŜǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘŞƧŁ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜΦ   
 
 
Alors par où commencer ? Vous êtes mécontent de votre job, de la relation avec votre 
patron, vous voulez déménager pour vivre en pǊƻǾƛƴŎŜ ƻǳ Ł ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ǇƻǳǾŜȊ 
Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΣ ŘŜǎ ŜƳōƻǳǘŜƛƭƭŀƎŜǎΣ Χ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ǉǳŜ œŀ ŎƘŀƴƎŜ ! 
 
 

WΩŀƛ ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ : [ΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ et la frustration ne génère que 

de mauvais projets. 
 
 
Avez-vous déjà reƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ ǉǳƛ ǊŃƭŜƴǘ Ŝǘ ǾŜǳƭŜƴǘ ŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ŦǳƳŜǊ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘ 
quasiment jamais ; que les personnes en surpoids qui veulent maigrir mais ne font que se 
plaindre ; ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ł Ǉŀǎǎer 
ƭŜǳǊ ǾƛŜ Ł ǎŜ ǇƭŀƛƴŘǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΧ 
 
 
En résumé : il vous sera très difficile de réussir un projet en fuyant quelque chose, en 
passant votre temps à vous plaindre de votre situation.  
 
Commençons donc par les bases. 
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1. Un projet de reconversion est une démarche 
profonde et personnelle 

 
¢ƻǳǘ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ƛŘŞŜΦ aŀƛǎ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀƛƴŜΦ {ƛ ƻƴ ƴŜ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜ 
Ǉŀǎ Ŝǘ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ elle va rester stérile et pire pourrir si 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ pas adapté. ±ƻǘǊŜ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ Ǿƻǳǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ 
un beau travail. Mais si cela reste une idée et que vous ne mettez pas en place 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŀƴŎŜǊŜȊ ǇŀǎΦ 
 
 
Vos résultats dépendront de votre implication totale, de votre engagement, de votre 
environnement. 
 
 
 
 

2. Adopter une attitude positive et constructive  
 
WΩŜƴŦƻƴŎŜ ǇŜǳǘ-être une porte ouverte mais pourtant ƳşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ƴƻǳǎ 
sommes des machines à râler, surtout les français. /ΩŜǎǘ ǇǊŜǎǉǳŜ devenu culturel hélas et 
ŎŜƭŀ ƳƛƴŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΦ 
 
Vous ne pourrez jamais obtenir le job de vos rêves en vous apitoyant sur votre sort. 
Pourquoi ?  Tout simplement parce que vous trouverez toujours quelque chose qui ne vous 
ŎƻƴǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ млл҈ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƛƳŀƎƛƴƛŜȊΦ Il faut donc changer ŘΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ 
 
[ΩŞǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜΣ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ Ǿƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Χ  

¶ Commencez par sourire plus et ne ratez pas une occasion pour rire ! 

¶ Communiquez positivement en parlant de ce que vous appréciez chez les gens, dans 
ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀƛƳŜȊ ǇŀǎΦ 

¶ Tenez-vous droit et relevez la tête et les épaules pour avoir un regard droit et 
franc : notre posture influence notre mental, une posture droite stimule notre 
confiance en nous. 

¶  Prenez conscience de vos qualités et de celles des personnes qui vous entourent 

¶ Entrainez-vous à voir le bon côté des choses, le verre à moitié plein. 
 
Cela vous parait évident ?  Croyez-Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ǇŀǊŀƞǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŀƴŘ ƴƻǎ 
habitudes de râleur sont ancrées. 
 
{ƛ ƘŞƭŀǎ Ǿƻǳǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜȊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘŞǇǊƛƳŜΣ ƻǳ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ 
tout simplement impossible ou infaisable, je vous suggère fortement de consulter un 
thérapeute, un médecin ou un psychologue pour vous faire aider.  
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tǊŜƴŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ ǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜȊ Ǿotre moral avant de continuer. Vous aurez besoin 
ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ et de toutes vos capacités pour mener votre projet à terme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Noter toutes vos idées, pistes, réflexions et 
exercices de ce livre  

 
!Ǿŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ Ǿƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǇŀǊŀƛǘǊŜ ƛƴǳǘƛƭŜ ŀǳ мer 
abord mais qui est essentielle pour votre réussite : 
 

Notez TOUT ! 
 

[Ŝǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎΩŜƴǾƻƭŜƴǘ ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ! 
 
Vous allez démarrer un travail personnel et vous voulez que cela soit efficace. Vous obliger à 
tout écrire vous permettra de : 

¶ Ne rien oublier 

¶ GŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ƛŘŞŜǎΣ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ Ǿƻǎ 
progrès et avancées  

¶ Développer vos idées, de vous aider à les clarifier 

¶ Vous aider à réfléchir 

¶  Faire un suivi régulier 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Action : 
Achetez ou utilisez le support que vous préférez : certains voudront un cahier 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǳƴ classeur ou encore un carnet. Pour ma part je me sers de 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 9ǾŜǊƴƻǘŜ όǎǳǊ t/κaŀŎ , iOS et Android). Cette appli gratuite est 
géniale car elle permet de tout synchroniser (tablette, PC, tel). On peut donc 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇŀǊǘƻǳǘ, tout le temps et ne jamais rien perdre. On peut également 
ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǎŜǎ ƴƻǘŜǎ Ŝƴ 5ƻǎǎƛŜǊǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǎǳǇŜǊ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ 
recommande, sauf si vous préférez le papier. 
 

Action : 
Demandez à vos proches de vous signaler quand vous êtes négatif, quand vous râlez. 
Mettez chaque fois 1 euro dans une boite quand on vous surprend en train de le 
faire. Récupérez 50 centimes ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻǳǎ ǎǳǊǇǊŜƴŘǊŀ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǎǳǇŜǊ ǇƻǎƛǘƛŦΦ 
Cela vous forcera à le devenir. Attention : la cagnotte peut vite monter.  Utilisez cette 
cagnotte pour vous faire plaisir à la fin du mois Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀǾŀƴŎŞ sur 
votre projet (voir page33 : célébrer) 
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4. Vos satisfactions :  
 
Vous avez acheté votre cahier ou installé Evernote, alors je vous invite à réfléchir à toutes les 
choses qui vous donnent de la satisfaction dans votre vie et votre travail ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ.  
On pense souvent à se plaindre et parler de ce qui ne va pas. On oublie trop souvent tout ce 
qui va bien et qui rend notre vie agréable et supportable malgré tout. 
Il faut reprogrammer son cerveau à se concentrer sur les éléments positifs de notre vie, 
ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Řƛǘ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ł voir ƭŜ ǾŜǊǊŜ Ł ƳƻƛǘƛŞ ǇƭŜƛƴΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ƳƻƛǘƛŞ ǾƛŘŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Garder les réponses, et pensez à les compléter chaque fois que vous vous rendrez compte 
que vous avez oublié un élément. 
 
 
Vous allez voir que cela va contribuer à vous redonner optimisme et bonne humeur. 
On focalise trop souvent notre attention sur ce qui ne va pas et pas assez sur ce qui va bien. 
9ǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƻƴ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ǊƛŜƴ ƴŜ ǾŀΦ 
 
Durant la construction de votre projet, il vous faudra vous focaliser sur tous les succès et 
toutes les choses que vous réussissez. 
  

Action : 
Répondez à ces questions :   

¶ vǳΩŜǎǘ-ce qui fonctionne bien dans ma vie et que je ne veux pas changer ? 

¶ vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ōƛŜƴ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎǘǳŜƭ et que je voudrais 
garder ? (Si vous en avez un) 

¶ Quels sont mes sources de joies actuelles, de plaisirs ? 

¶ Quelles sont mes passions ? 

¶ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇǊŞŎƛŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ? 

¶ vǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƳΩƛƴǎǇƛǊŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ? 
 
 
Pensez à faire le point régulièrement. 
 
Ensuite chaque jour prenez 5 minutes en fin de journée pour écrire les 3 actions, 
faits, ou éléments qui vous ont donné du plaisir ou rendu fier dans la journée. 
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5. Prendre le temps : 
 
Votre projet de reconversion est important pour vous. A quel point est-il important ? 
 
WΩŜƴǘŜƴŘǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ 
absolue, mais ne pas passer de temps dans la semaine pour travailler dessus. En répondant 
chaque semaine à la question : combien de temps avec vous passé cette semaine sur votre 
projet, si la réponse est : « ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŜ ǘŜƳǇǎ » ou « pas assez » alors il va falloir réagir. 
 
Combien de temps êtes-vous prêt Ł ƛƴǾŜǎǘƛǊ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ 
vibrer tout le reste de votre vie ?  
Cela dépend de votre activité actuelle ? En êtes-vous sûrs ?  
 
WŜ ŎǊƻƛǎŜ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ Řƛǎŀƴǘ Ŝƴ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ 
réellement dans leur démarche ou leur projet. Résultat : ça trainŜ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƴΩŀōƻǳǘƛt à 
ǊƛŜƴΧLa raison souvent évoquée : le manque de tempsΣ şǘǊŜ ŘŞōƻǊŘŞ ΧΦ hǊ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ 
pas le ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ƴŀƛǎ ǳƴ ǇǊŞǘŜȄǘŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ Ł ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ 
sa zone de confort.  
 
Vous pouvez lire également mon article ƻǴ ƧΩŜȄǇƭique : 5 erreurs à ne pas faire durant sa 
reconversion professionnelle :  
 
 

SI VOUS VOULEZ DES RESULTATS VOUS DEVEZ INVESTIR LE TEMPS NECESSAIRE 
 

Les anglais disent : « No pain, No gain » autrement dit « pas de douleur/effort, pas de 
résultat » 
 
Que veut « investir le temps nécessaire ? » Cela dépend de chacun de nous, de notre 
rythme. tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŞǾŀƭǳŜǊ ŘŞƧŁ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǊŞŜƭƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘΣ Ǉrenez juste en compte 
le rapport du temps investi sur le projet par rapport à vos autres habitudes et temps libres 
(hors travail si vous avez une activité). 
 
En gros estimez : 

╣▄□▬▼ ╘▪○▄▼◄░▼▼▄□▄▪◄ ▼◊► ○▫◄►▄ ▬►▫▒▄◄ 

◄▄□▬▼ ◄▫◄╪■ ▀░▼▬▫▪░╫■▄ 
    ȩ  

 
Vous vous ferez une idée de votre implication.  
Cela ne veut pas dire forcément que vous devez passer tout votre temps libre sur votre 
projet. Tout dépend de ce que vous voulez comme résultats et du délai. Éviter de vous 
ōŜǊŎŜǊ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎΦ 
 
Le temps passé pour réaliser les exercices ou travaux que vous effectuerez via ce livre, sont 
bien sûr à intégrer dans votre temps projet.  
 
Pour avoir un ordre de grandeur, je recommande ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ travaille déjà à temps 
plein de prendre entre 4h et 6hpar semaine. 
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Pour une personne sans activité : je préconise plutôt entre 2h et 4h par jour. 
Pourquoi pas toute la journée ? Parce que pendant la phase de préparation préliminaire, 
vous risquez de vite saturer. Se poser des question fatigue vite et si vous ne trouvez pas de 
réponse, il faut se changer les idées, sortir, ne pas rester sur un sentiment de frustration. Il 
faut parfois laisser le temps au temps pour que les choses émergent. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

6. Avoir une méthode 
 
Une fois que vous avez trouvé et bloqué les créneaux horaires réguliers pour travailler sur 
Ǿƻǳǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǎŜ ŎŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎΦ hƴ ŀ ǘƻǳǎ 
ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǎŜ ŘƛǎǇŜǊǎŜǊ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŀŘǊŞΦ 
 
Je vous propose dans ce livre une méthode, ce ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴŀ ƳŞǘƘƻŘŜ όLƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ droits 
déposés). /ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƻƴŘŜƴǎŞ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜǎǘŞ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ. Cela fonctionne ! 
 
Ce sont toutes des pratiques utilisées couramment en coaching que je me suis appropriées. 
Rien de miraculeux là-dedans, ni de révolutionnaire : juste ce qui marche ! Soyons 
pragmatiques. 
 
 
 
 

7. Chercher du soutien  
 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜǎ şǘǊŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝntouré. Et surtout bien 
entouré.  
 
/ΩŜst encore plus vrai dans les phases de transition de notre vie comme une reconversion 
professionnelle car nous avons pu être fragilisés par les mauvaises expériences passées. 
  

Action : 
Pour vous aider : prenez rendez-vous avec vous-même et bloquez dans votre 
agenda vos créneaux horaires hebdomadaires pour travailler sur les sujets que 
nous allons aborder, noter les éléments, lire et avancer sur votre projet. 
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Si hélas, votre liste est petite voir ne contient aucun nom : vous allez devoir chercher des 
appuis.  
Il arrive parfois que les personnes les plus proches (Parent / conjoint) soient les plus 
opposées. Et on ne peut pas les juger.  
 
Du coup : 2 cas se présentent : 
 

¶ Vous avez une liste importante de noms (> 5) : vous êtes bien soutenus 
o Vous allez pouvoir vous appuyer sur eux en cas de baisse de régime 
o Vous pourrez écouter leurs conseils 
o Vous pourrez leur demander de vous stimuler et vous encourager 

régulièrement. 
 

¶ Vous avez une liste avec très peu de personnes (< 3) : vous avez besoin de soutien 
o Je vous invite à vous inscrire sur des forums ou groupes facebook 
o A chercher une association locale 
o A vous rapprocher des anciens élèves de votre école ou ƭȅŎŞŜ Ŝǘ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

sont devenus 
o A chercher des personnes qui partagent vos passions 
o A vous faire coacher 

 
Ces chiffres sont donnés pour exemple. LΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎΩest de vous sentir écouté, soutenu et 
ǎǘƛƳǳƭŞΦ {ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀs, je vous recommande prioritairement de chercher rapidement 
des contacts de personnes vivant la même situation que vous et/ou ayant les mêmes 
passions. Vous pourrez partager vos réussites et échecs et vous motiver en cas de difficultés.

Action : 
Listez toutes les personnes proches qui sont positives et favorables à votre 
reconversion. Ces personnes vont être importantes. 
 
Contactez ces personnes et dites-leur à quel point elles sont et seront 
importantes pour vous. 
 
Présentez-leur votre projet ou votre démarche et demandez-leur de vous 
encourager et de vous motiver chaque fois que vous aurez une baisse de 
régime. 
 
Proposez-leur de faire des points réguliers avec vous : par exemple tous les mois 
pour leur faire une synthèse de votre avancée et leur annoncer vos objectifs, 
ǾƻǘǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŞŎƻǳǘŞ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ 
ƴŜ ǊŜƴŘŜȊ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǎ ǉǳΩŁ Ǿƻǳǎ-même, il est plus facile de se laisser aller. 
{ΩŜƴƎŀƎŜǊ Ǿƛǎ-à-Ǿƛǎ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜ Ł ŀǾŀƴŎŜǊΦ  
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2ème étape : Pourquoi je me 
reconvertis ? 
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!ǇǊŝǎ ǘƻǳǘ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇǊƛǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭΩŀǎǎǳƳŜǊΦ ±ƻǳǎ Ǿƻǳǎ 
retrouvez avec un grand « ? »  Quelle idée ! Mais Pourquoi ?? 
 
Peut-şǘǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ : pour se ǎŜƴǘƛǊ ƳƛŜǳȄΣ ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ Ǉƭus de temps, pour faire ce 
que vous aimez, pour être en harmonie avec la nature, pour vous sentir aimé par vos 
parents, pour faire un métier utile, Χ autant de bonnes raisons qui ne dépendent que de 
vous. 
 
Nous allons chercher maintenant LA vraie raison. Car cette raison est celle qui vous 
permettra de trouver votre moteur.  
 
tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ǉŀǎ Ł ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƴǾŜǊǘƛǊΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŀƭƭŜȊ ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΧ /Ŝ ǎŜǊŀƛǘ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊΦ 
 
!Ǿŀƴǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƻƛ Χ ƛƭ Ŧŀǳǘ déterminer votre Pourquoi. Je dirais même plus 
votre POUR QUOI ŘΩƛƳǇƻrtant en 2 mots. 
 
Je pourrais vous donner tout de suite des dizaines de techniques pour être meilleur en 
ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜΣ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ Ǿƻǳǎ ǾŜƴŘǊŜΣ ǇƻǳǊ ŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǊŜŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴΣ 
pour créer son entreprise. Beaucoup le font. Mais si vous ne savez pas pourquoi vous le 
faites, ŀƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ƛǊǊŞƳŞŘƛŀōƭŜƳŜƴǘ ǾƻǳŞ Ł ƭΩŞŎƘŜŎΦ /Ŝƭŀ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ǿƻǳǎ 
ŀƭƭŜȊ ƭƛǊŜ Ŝǘ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ. Celle 
qui nous transporte, nous pousse à nous dépassŜǊΣ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǘΣ 
à faire différemment, à être plus créatif, à trouver des solutions, à ne jamais baisser les 
bras... 
 
 
Alors Pourquoi commencer par pour quoi ?  
 
/ΩŜǎǘ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ : notre cerveau est décomposé de 3 grandes parties 

¶ Le cerveau reptilien Υ ǉǳƛ ƎǳƛŘŜ ŘŜ ƴƻǎ ƛƴǎǘƛƴŎǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

¶ Le cerveau limbique (situé ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ cortex) qui est le siège de nos émotions 

¶ Le Néo cortex : qui englobe le tout et est le cerveau le plus évolué intégrant les zones 
de la parole, du langage, de la raison et de tout ce qui est cartésien. 
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De façon schématique, simplifiée : 
 

¶ Le cerveau reptilien guide nos instincts, de survie par exemple et nous pousse à fuir 
sans réfléchir en cas de danger ou à enlever notre main de la plaque chaude pour ne 
pas nous bruler 

¶ Le cerveau limbique lui, est plus complexe, il mémorise, sΩémeut et décide. /ΩŜǎǘ ƭŁ 
que sont prises nos décisions. 

¶ Le néocortex est le cerveau qui pense, siège de notre raisonnement. 
 
 
Voilà pourquoi quand vous tentez de faire, ou pensez des choses qui ne sont pas vraiment 
importantes pour vous, vous ne mobilisez que le néocortex. Vous êtes dans le mental, cela 
reste superficiel. Vous ne mobilisez pas votre Cerveau limbique, donc aucune émotion ne se 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŜΣ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŜ ŎǊŞŞΣ ŘƻƴŎ 
vous ne prenez aucune vraie décision importante. Il ne se passe rien. Votre vie ne peut pas 
changer.  
 
Par contre toutes les personnes qui ont réussi, se sont reconverties avec succès, elles sont 
connectées à leur Pour quoi. Elles savent le ǇƻǳǊ ǉǳƻƛ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƭƭŜǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ŀǾŀƴŎŜǊ Ŝǘ 
réussiǊΦ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳƻōƛƭƛǎŜ ƭŜǳǊ ŎŜǊǾŜŀǳ ƭƛƳōƛǉǳŜ Ŝǘ ƎŞƴŝǊŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 
émotions positives qui est le siège de la décision. 
 
±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ŘŞƧŁ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ aƻƴǎƛŜǳǊ WƻǳǊŘŀƛƴ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǎŜ ǎŀƴǎ ƭŜ 
savoir Η  [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀŎƘŀǘ ŎƻƳǇǳlsif, quand vous craquez pour quelque chose qui va vous faire 
ǇƭŀƛǎƛǊΣ Ǿƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ǉǳŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ƴŜ Ǿƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŦŀƛǘŜǎ 
quand même !  Car ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ƭŁΣ ŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǾŀƘƛǘ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŞŎƻǳǘŜȊ Ǉƭǳǎ 
votre voix inǘŞǊƛŜǳǊŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ 
 
tƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ ŎΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΦ ¢ǊƻǳǾŜȊ ǾƻǘǊŜ pourquoi et vous vous 
sentirez pousser des ailes.  
 
Et une fois que vous saurez pourquoi Υ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭa motivation pour déterminer 
le comment et le quoi : comment vous allez procéder et ce que vous allez faire. 
 
wŜƳŀǊǉǳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ : 
[ΩŀǊƎŜƴǘ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǘ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ǳƴ ōǳǘ ƻǳ ǳƴŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎƻƛΦ Lƭ ƴŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊŀ 
jamais le cerveaǳ ƭƛƳōƛǉǳŜΦ  /Ŝ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ 
accomplir avec.  
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1. Je détermine mon « Pour quoi »  
 

Nous voilŁ ŘƻƴŎ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǊŞŀŎǘŜǳǊΦ Vous allez attaquer les fondations de votre futur 
projet. Ce qui va faire que Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 
difficiles.  Ne négligez pas cette partie. 
 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƛŎƛ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ǊŞǎǳƳŜǊŀ Ǿƻǎ ŀǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎΦ 
Quel rôle important vous jouez sur terre. Quel est votre but ultime dans la vie. 
 
Cette phrase sera construite de la façon suivante et répondra donc à la question ultime : 
Pourquoi êtes-vous sur terre ?  
 
« Pour inspirer, guider et accompagner les français afin quΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
nombreux à trouver leuǊ ǾƻƛŜΣ ƭŜǳǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘŞ » 
 
« POUR ό[ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴύ Χ AFIN QUE όƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎΣ ƭΩƛƳǇŀŎǘύ » 
 
Cette formulation avec tout le projet de vie que vous allez développer va fonctionner 
comme un guide pour vous. Vous rappeler en permanence ce vers quoi vous tendez, ce à 
quoi vous aspirez au plus profond de vous. 
 
 

Identifiez vos expériences de vie marquantes 
 
[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ŝǎǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ǿƻǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƭŜǎ 
plus marquantes : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Action : 
Listez vos 5 expériences de vie positives les plus marquantes : 
Personnelles, professionnelles, ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜǎΣ Χ    

 
Listez ensuite vos 5 expériences de vie négatives les plus marquantes. 
 
Préparez ensuite un tableau en 2 colonnes où vous allez noter dans la 1ere 
ŎƻƭƻƴƴŜ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎ Ł ǾƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƭƻƴƴŜ : la 
signification, le sens 
 

FAITS SENS 
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Trouvez vos thèmes de vie prioritaires 
 
Une fois que vous avez fait ce beau travail, vous avez beaucoup de matière. Le but 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ƴƻǘŜǎ Ŝǘ ǾƻƛǊ ǉǳels sont les points communs. 
Il va forcément y avoir plusieurs points ou idées qui vont se retrouver dans au moins 2 
histoires. Cela va vous donner alors un thème important. 
 
 
 
 
 
 
 

Action : 
Si vous le pouvez, demandez à un de vos soutiens de vous rencontrer dans un 
ŜƴŘǊƻƛǘ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 9ȄǇƭƛǉǳŜȊ-lui votre objectif 
(déterminer votre pourquoi) et que vous allez lui raconter vos 10 histoires de vie 
les plus marquantes (positives et négatives). Soyez très détaillé dans vos 
histoires surtout sur vos émotions. Après chaque histoire, Demandez-lui de 
creuser et de vous interroger pour répondre à chacune de ces questions et de 
ƴƻǘŜǊ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳΩƛƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ŝƴ fonction de 
votre récit dans le tableau ci-dessus. 
 
Vous pouvez également vous posez ces questions seul, si vous préférez. Si vous 
ƴΩŀǊǊƛǾŜȊ ǇŀǎΣ ŦŀƛǘŜǎ-le avec un ami. 
 
Ensuite pour chacune de ces 10 expériences, demandez-vous et notez : 

¶ Comment vous vous êtes senti ? (Émotion, ressenti) 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce que vous avez absolument aimé dans cette expérience ? 

¶ Aviez-Ǿƻǳǎ ŘŞƧŁ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎŜ ƳşƳŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘΦ vǳΩŜǎǘ-ce qui fait 
que cette histoire rende cela si spécial ? 

¶ Comment cette expérience vous a-t-elle affectée dans ce que vous êtes 
devenu ? 

¶ Quelle a été la leçon de cette expérience que vous portez toujours avec vous 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ? 

¶ 5Ŝ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui rend si spéciale celle que vous avez 
choisi de noter ? 

 

¶ {ƛ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƻŎŎǳǇŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘŜ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ 
cette personne a fait une différence dans votre vie ou ce que vous aimez ou 
admirez à propos de cette personne. 

 
 
Pour chacune de ces questions notez les faits et leur signification dans le 
tableau que vous avez préparé. 
 
 

Action : 
Classez ensuite vos ǘƘŝƳŜǎ ǇŀǊ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƎŀǊŘŜȊ ƭŜǎ н ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄΦ 
Regardez ensuite leur impact en termes de sens sur les notes que vous avez 
prisΧ    

 

https://decoder-la-reussite.fr/


 

Décoder la réussite 
25 

 

Écrivez votre pourquoi  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Testez votre pourquoi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Action : 
Une fois vos thèmes de vie majeurs écrits, prenez 5 minutes, pas plus pour écrire 
spontanément ce qui vous vient en tête sur votre pourquoi. Écrivez le thème 
όth¦wύ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎΣ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ό!CLb v¦9ύ 
±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜƴǎŜ şǘǊŜ ǾƻǘǊŜ 
pourquoi (pendant que vous le faites)  
  

 

Action : 
Après avoir écrit un premier jet de votre de pourquoi, vous pourrez peut-être 
ǘǊƻǳǾŜǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ōŀƴŀƭΦ !ƭƻǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ 
que cela prenne de la puissance, je vous invite à la tester auprès de vos amis.  
 
Expliquez-leur le contexte sans dévoiler votre pourquoi, et demandez-leur :  

¶ Pourquoi es-tu ami avec moi ?  

¶ vǳΩŜǎǘ-ce que tu aimes en moi ? 

¶ A ton avis pourquoi je me reconvertis ?  

¶ vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ?   
 
 

{ǳǊǘƻǳǘ ƴΩƛƴǘŜǊǾŜƴŜȊ Ǉŀǎ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜȊ-les répondre. Prenez éventuellement des notes. 
¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŦƛƴƛΣ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊ ŎǊŜǳǎŜǊ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ 
ŘΩŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ : « quand tu dis que je suis comme ça, tu veux dire quoi exactement ? » 
 
Vous allez remarquer normalement des similitudes avec ce que vous avez pu noter 
ou des éléments complémentaires. Relisez vos notes et vous pourrez alors affiner 
et trouver LA BONNE formulation qui vous appartient et qui va résonner en vous.  
 
Cette formule sera forcément connectée avec votre vision que nous allons voir plus 
tard.  
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2. WΩŞǾŀƭǳŜ Ƴƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ Ƴŀ 
situation actuelle : ma zone de confort 

 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ 
ŎƘŀƴƎŜǊΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŞǾŀƭǳŜǊ ǾƻǘǊŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΦ /ΩŜǎǘ-à-dire votre niveau de 
satisfaction de votre situation actuelle. Si vous êtes depuis un certain temps dans la même 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜȊ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ Řǳ ǇƻǎƛǘƛŦΦ  
 
Comme chez le médecin, je vais vous demander de donner un score pour chacun des 
domaines de votre vie. Pourquoi Κ aşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǎǳōƧŜŎǘƛŦΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ Ǉƻƛƴǘ 
de vue, comme pour la douleur. Ensuite cela vous donnera un premier état des lieux. Je pars 
Řǳ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƳŜǎǳǊŜΣ Ŝǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ƛƭ 
ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ōƛŜƴ şǘǊŜΣ ŘƻƴŎ ƳşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛŦ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
progression. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tǊŜƴŜȊ н ƳƛƴǳǘŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎŎƻǊŜǎΦ {ŀƴǎ ƧǳƎŜǊΦ 
Toutes les notes au-dessus de 7/10 signifient que vous avez là de belles ressources pour 
vous aider. Mais également que vous ne voudrez pas forcément baisser votre note/ressenti 
dans ce domaine même pour avoir plus au final. (Un salarié bien payé va avoir du mal à 
quitter sa boite pour perdre son salaire même avec la promesse de gagner plus en se 
sentant beaucoup mieux 2 ans après) 
Pour les notes inférieures à 5 voire à 3, est-ce cela que vous voulez changer ? Donc 
logiquement le professionnel ne doit pas être au top si vous voulez vous reconvertir.  
 
 
 
/Ŝǎ ƴƻǘŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳōƧŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƴŜ ǊŜƎŀǊŘŜƴǘ ǉǳŜ ǾƻǳǎΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ Ŝǘ 
non pas le voisin qui serait peut-être très heureux dans votre vie à votre place ! Donc ne 
pensez pas à ce que les autres pourraient dire ou penser mais à ce que vous, vous 
ressentez. 
 
On peut dire que les personnes heureuses et épanouies ont en général au moins 5 de ces 
catégories au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ тΦ {ƛ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǾƻǘǊŜ ŎŀǎΣ et que vous voulez vous reconvertir, il va 

Action : 
Notez votre niveau de satisfaction   de 1 à 10 sur le plan : 

¶ Personnel :         .../10 

¶ Professionnel Υ ό¢ǊŀǾŀƛƭ ŀŎǘǳŜƭΣ Şǘŀǘ ŘŜ Ǿƻǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Χύ Υ   .../10 

¶ Familial (Parents, enfants) :      .../10 

¶ Amoureux :         .../10 

¶ Sociale (Amis, relations) :       .../10 

¶ Financier :        .../10 

¶ Spirituel :        .../10  

¶ Santé :         Χκмл 
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fallƻƛǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎǊŜǳǎŜǊ Ŝǘ ŀŦŦƛƴŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛΦ ±ƻǘǊŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 
tant mieux ! Mais cela ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ si cela impact négativement les 
autres domaines de vie (notes qui baissent). Par contre en regardant le bon côté des choses : 
vous avez tous les atouts pour réussir votre reconversion. 
La bonne nouvelle, dans tous les cas, si vous suivez et appliquez les conseils de ce livre, vos 
notes vont forcément monter. 
[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘŜǎ ƘƻƳƻƎŝnes au-dessus de 6 dans tous les 
ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŞΦ  {ƛ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ 
semble loin ou impossible, suivez juste les consignes du livre. 
 
Vous vous êtes décidé à changer quelque chose dans votre vie sur le plan professionnel. 
Prenez conscience que cela ne doit pas se faire au détriment des autres catégories. Il est 
même préférable de booster les autres catégories AVANT de se lancer dans un projet 
concret de reconversion.  
 
WŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Υ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛvité professionnelle est long et difficile et peut se vivre 
comme une traversée du désert ou un chemin de croix. Durant cette épreuve, il est 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ŜƴǘƻǳǊŞ ό!ƳƛǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎύ Ŝǘ ǎƛ Ŝƴ Ǉƭǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 
amoureuse saine et compréhensive, cela vous aidera considérablement. Sur le plan 
financier également, cela se prépare et donc il est important de faire des réserves car vous 
ƴŜ ǎŀǾŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊǊŀ ǇǊŜƴŘǊŜΦ  
 
On sous-estime trop souvent la durée que cela va mettre avant de retrouver une 
rémunération similaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Action : 
Pour booster chaque catégorie rapidement et se sentir mieux : 
CƛȄŜǊ Ǿƻǳǎ м ƻōƧŜŎǘƛŦ ǳƭǘǊŀ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜΣ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘΩм Ƴƻƛǎ 
pour chaque catégorie. Chacun de ces objectifs devra vous faire monter votre note 
ŘΩм ǇƻƛƴǘΦ 
 
Par exemple :  

¶ Personnel :   Me faire une après-midi massage / spa 

¶ Professionnel :  Travailler sur les 3 premiers chapitres de ce livre.  

¶ Familial :   Inviter mes parents à Diner au restaurant 

¶ Amoureux :   faire un cadeau surprise à mon/ma conjointe 

¶ Social :   Organiser une soirée avec mes amis  

¶ Financier :   Augmenter mes économies mensuelles ŘŜ рлϵ ? 

¶ Spirituel :   Participer à un événement, une rencontre collective 

¶ Santé :   Manger bio / sain sans se priver durant le mois qui suit  
 
! Ǿƻǳǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊΦ ±ƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǾƻƛǊ ǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
atteintǎΣ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊŜȊ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ  
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3. ¢ǊƻǳǾŜǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻƴ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ :  
 

Maintenant que vous avez réfléchi à votre situation, à votre pourquoi, je vous demande de 
répondre honnêtement et sincèrement à ces questions et de développer les réponses. (Si 
ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜύ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ :   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜǊ ŎŜƭŀ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎŀƘƛŜǊ ƻǳ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ǇƻǳǊ ƴŜ ǊƛŜƴ ǇŜǊŘǊŜ 
 
Regardez les réponses et réfléchissez. Quelle pourrait être solution.  Si vous avez répondu 
oui à la question 5 et/ou 6 et/ou 7 et/ou 8 alors je vous invite à faire un travail important en 
complément du pourquoi, et construire votre projet de vie comme nous allons voir dans le 
chapitre dédié. 
Si vous avez répondu uniquement oui aux question 1 et/ou 2 et/ou 3 et/ou 4, le travail sur le 
ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ ¦ƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ǎǳŦŦƛǊŜΣ ƻǳ peut-
être ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ vous trouverez le job de vos rêves sans changer de 
ƳŞǘƛŜǊ ƻǳ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Vous pourrez dans tous les cas travailler sur le chapitre suivant : 
ce que je veux et apprendre à définir vos objectifs. 
 

Action : 
Répondez par oui ou par non à chacune de ces questions et si la réponse est oui, 
explicitez. 
 

1. Le problème vient de mon environnement (géographique, bureau, 
ŎƻƭƭŝƎǳŜǎΣ ǇŀǘǊƻƴ Χύ ?    
 

2. Je veux faire autre chose que ce que je fais actuellement Κ WΩŀƛ fait le tour 
de mon activité. Je veux changer mes habitudes de travail, mon quotidien, 
progresser, évoluer :    
 

3. WŜ ǾŜǳȄ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŞǘƛŜǊΣ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉƭǳǎ ƭΩŀŎǘǳŜƭ ?  
 

4. WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ƳŞǘƛŜǊ ŀŎǘǳŜƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ? pas évolutif ? pas 
valorisant ?  

 
5. Mon métier ne correspond pas à mes valeurs ?  Lesquelles  

 
6. Je ŎƘŜǊŎƘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞΣ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ?  

 
7. Je veux une activité qui me ressemble, dont je suis fier. Cela ne me 

correspond pas/plus. /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻƛΦ 
 

8. Je veux un métier plus utile / avec plus de sens qui respecte mon pourquoi  
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3ème étape : Ce que je veux 
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