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Introduction : Cholisir et vivre
la vie que vous voulez

Imaginez Vous vous levez le matin, vous avez dégoleire, vous étes bien repos¢ous

démarrez votre journée en allant au travail détenfeuts G NB [ dzS € S (NI @I Af
2dz OKSI1 @2 Boudusia8efliviiX h dz

+2dza LI aasSl @20NB 22dz2NySS al yalacudeugaNdzt QA YLINB
toujours souhaité peutétre que vous étes parti de Paris pour langeagne, ou vous avez

changé de Mle 2 dzenRi@nnement.

Vous réalisez vos taches quotidieney @2 dza a dzZNLINByl yi RQsiGNB (S
Vousapprenez et dévelopgzles compétences dont vous avez besoin pour étre encore

meilleur V2 dza LINBYy ST f QAYAGAlI GABS RS (2dz2.2dz2NBR @2 dz
Vous vous sentez a votre placeous savez quee que vous faites et apprenezst cohérent

avec ce que vousgmsez avec qui vous étesVousavez peutétre concrétisévotre réve

ROQSYTIyid>x OSftdzA ljdzA | G2dz22dz2NBR SGS :devenrSy @2 d;
indépendant, monter votre boiteguvrir un commerce, un restauraray tout simplement
tral Aff SNJ RFya f QSYUGNBLINRAS ljdzA @2dza | (2dz22dz

Vous avez enfin trouveé le travgui vous correspond, celdont vous étes fierVos talents
sontmis en évidenc8 i @2 (1 NB LI2 (i YoysitteSpeuttie Bcbitste)]NA Y S @
sophrologue ou coach dee, vous avez enfin monté votre propre restaurant, vous avez
réussi a intégrer une entreprise comme indépendant ou salarié a un poste que vous
YQS&ALISNRAST LI & Xous @édrivotre fdpre oppduwdrigachoisik la vie que
vous vouliez

Vous vous investissez de fagon importante sans que cela nuise a votre qualitéDie vie.

coup vous avez repris des cours de cuisine ou de danse, vous allez a la salle deasybort qu

bon vous semblevous profitez réellement de vos weekd pour fairevosactivitésou étre

totalement disponible pour vos enfants, votre famille, vos prockasbienalors vous

YQF ST LIESHWERIRI I AAHESIRQK2 NI ANBaAX @2dza siSa @20l
guand et ou vous voulez travaillevous étes la nouvelle staudveb.

Cela vougparait impossible? pas pour vou8 trop idéaliste? trop beau pour étre vré

9 LJ2 deHdingsipe¢sonnesnt réussia construire la vie dont elles ont tfmurs révé.

Vous les connaissez grace angdias, magazines, la télévisioBe sont des entrepreneurs
OSt8o0NBa> RS& IYyAYFGSdNASEX RS&a aLRNIATAZ RSa

Tous ceux dont jparle dans motblog : décoderla-réussite.fr

DQF dzi NBa 0S| dz02dzld Y2Aya O2y \parmilierssé A4 06 S| dzO2 dz
reconvertissenthaque année et prennent la décision de changer de vie, de démissionner
pour construire etvivieLAGA S |j dzQ A f eaCele jui lesXa¥f VikBelll y § méme des
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NELR2 NI 38& &dzNJ OS NI | leyémissonskgpitaNddu Gar= > O02YYS R
interdite » sur M6.Pourquoi pas/ous un jour?

Ce ne sera pas simple, celane se ferapasen 3maiscroye¥ 2 A = f QST F 2 NI
LISAYS® / 0S5a iI0S@Szdj D FAQ SGS + @204NB LX I OS

y
v

~ o
. S

Leconstatestsimple: 100% degersonnesqui ont réussi et onl dz2 2 dzZNR QB dz5 1j dzQ St
voulaient, f QZhpisia un moment dnné, puisont construit un vrai projet

Lt yQe | LI a RS KFal NR®

Elles ont pris des décisions fermetsrrévocablesjui se sont traduitepar desactions
concretes.

1 Je ne donne 1 an pour économisgrartir de ma boiteet je le faisvraiment

1 Je memets en auto entrepreneur pour tester une activité tout en restant salarié

1 Jetravaillebeaucoup plus pour avoir plus de primes et dans 2 ans créer mon
entreprise

T WS RSYAaaAirzyyS Si 2SS YS v
me satisfea beaucoup plus.

w

Ga £ mnm: RIya

/'S ljdzA Said arNI 0QSaid ljdzS ar SttSa aQsialASyd

U « Un jour je vais monter miaoite ou me mettre a morcompte »

U «WQFAYSNI A& 0ASY OGOAOGNBE RS I YdzaAljdzS YI Aa
comme ¢a»

U «Je réve de faire un ntiér utile mais en attendant je garde mon activité qui ne me
plait pas car ¢a permet a toute la famille de partir en vacamces

U «WS @2dzRNI Aad 0ASY siGNB AYRSWSYRIYyd YIFAa 2

«WQFA LISdzNJ RS yS LJa & | NNAGSNI

U «WS yS LISdzE) RRBYORQY¥SGRRRIya Y2y Sy i NS LN
dommage de perdre mes avantages

c:

lf2NB NASY yS &S aSNIXAG LI aas SaG SttSa asSNI A
mémes frustrations, les mémes désillusions.

TOUTES CPERSONNES ONT UN JOUR DECIDE QUE LEUR VIE ALLAI
/11 bD9w 9¢ 9[[9{ hb¢ 5;/L5; 5Q! DL
PLANET SE SONT LANCEES
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/| QS & pasbnndjlemdnt2 QF A RSOARS I kINBR2 ¥ V2 hiNdieX doF &
heureux», le roman de Laurent Gounell/f Barle dans umlesarticlesde mon blog

{A ©@2dza yS fQF@ST LIk a fdz 2SS @2dza Ay@AGS t S

Lisez égalementnon article:
«[ I dZNBy i D2dzy St fSS f1 NX
qui voulait étre heureux»

G@ﬁ'ﬁel

s

Vousdécouvrirezson parcours, sa reconversion et
comment ce livre a été pour moi le déclencheur qui
changé ma vie.

£ I
g Ce que I'on croit peut devenlerealité" | |

4

Je venais de passer 6 mo@mpliquéssansempld | f 2 NR 1j dzS 2QI @l A& G2d
travail en 2 semaine¥ dzy RA LI ¢ YS RQAY3IASYASdNE wmn ya RQ
conseirenomméesO2 YYS Ay 3IASYASdzNI RQFFFIFANBA k 0dzaAySa
fréguemment par des cabinets de recrutentgrour faire le méme travail avec un bon
arftFANBY SG LX SAY RQIFI@GFydl3Sax 2Ql gFrAa RSet
encore plus bas dans mon estime de moi, a accepter des jobs qui ne me correspondaient

pas. Le résultat était toujours leéme, ca finissait mal.

WS aSyidlaAaa 1jdzS 2QF gF A& 0 S auddpsychal@lagidR&d Y @IS a i
S S Brande/aftle dans les momerdificiles.

Apresavoirterminéle livre,2 Q I Aa ddcibidh & plus importanteedma vie: «je ne

redeviendraiplus jamais salarié, ¢ serai a présent mon seul patron A partir de ce

momentf £ > YI LISNOSLIWIA2Y Rdz Y2YRSXZ RS Y2A | OKI
batir les fondations denon projet.Je pensais enfin a mbi

| dz2 2 dzNJPeQxdilegue 2 S

T WQIl R2 NEB Yijé stis dcoamgagnatéur de créateurs de valeur. Un coach
R Qtfegreneur: junior et confiimésR QA Y RSLISY RFyiad S RS LISNA?
reconversion (¢a vous étonrrel )

1 Je me léve quand je veux, je travaille quand je veuxe qui ne veut pas dire que je
YS GNY @FAtES LI & | dz O2 étimkiixdaNi®sais @&Equei NI I A f
Je me leve souvent a 6h du matin pour voir des cliéitalors que je ne suigas du
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matind WQF A YA a Sy:«lenddtierapplariieht & geuxtqq seRelventS

tot»2dz £t 2NAR 2SS GNI@GFAfES €S a2ANJ ljdzar yR 2Ql
T WQFA f+ @AS ljariis adSall@d dpdia ¥ fois pasemaiNg, je fais
mon shopping pendant que les autres travaillent. Jevtille souvent le samedi voire
fS RAYFYOKSEZ [[dZQAYLRNIGS 0QSai Y2y OK2ZAEO®
NEYyO2yiNB fI FSYYS RS YSa Nrx@Saszet 0QSaid GS
naturelquand on sait qui on esElle est un soutien inconditionnel dans mes projets
Mon activité estenple@SELI yaA 2y S 2QFA RSa Gla RS L
Je voyage des que je peux, weskd etc.
WS yQFA LXdza 0Saz2AiAy RXIARS\ N2odzNd SO dxLySSNEE  RZS
sens toujours en vacances.

= =4 =4

Et si vous décidiez de franchir le cap, de définir enfin la vraie vie que

vous voulez avoir
Si vous ne teniez plus compte de ce que vont dire les autres, que vous choisissiez
de vivrecette fois VOTREe comme vous le voulez et pesmme il faudrait.

Si vous avez des enfantpensez a eux.
b Q 2ilg pas envie de vous voir épanoui, faire un métier stimulant qui vous plait et rentrer
souriant et disponiblgour passer du temps avec eflx

w -
4

+2dzda sS4 RQIO02NRSY I ARdzED2AANIDRNIAY R (BMI G A ¢
> SGOX SiG 28§ pofirmesuiznts? d# nde retiiNFeysRNE f S N
emploi». / QS &G @ Nlgue, dbric vods dévraayifieNIQd G y i IS @g2dza 2
SYO2NB L) dz& LJ2dzNJ 3+ NRSNJ @20NB5 GNIF @ Af SO LINB
RS Ot0Sz OFf OdzAf SN) @2GNB5 0dzZRASGX fAYAGSNI fSa

imaginezjud S £ S NBadz GF GX

Pensez a ce que vous allez leur transmettre comme mesgagelD 2 YYS & 2 dzZNDOS RQAY
comme exemple

Les enfants sont de véritables épongengotions, je répetesouvent: «parent

malheureux/frustré = enfant malheureux/frustseé Les afants veulent le bonheur de leurs

LI NBy (i a® hdzA -eeddsdparty énlvdcdn&$ pendéntni certain tengps,

devoir faire des choix, vous limiter, maig pensez/ous pas que cela en vaut la pefmBour

que les bénéficegient un impactqui va durer tout le reste de votre vie et de celle de vos

enfants?

Sitout cela a un sens pour voust, que voussouhaitez enfiravoir la vie que vous voulez,
YsYS aA @2dza yQl @ST LI a SyO2NB RS LINR2Si 2dz

Vous allez suivre eméthode pasa pas qui va vous guider a devenir maitre de votre
destin: en vous créant votre projet de vie

Si vous étes étudiant ou sans emmotuellement,cela marche aussi
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Mon Parcours

Comment je suis passé du sentiment de frasion, de ne pas me sentir & anplace a cette
sensation de ne plus travailler et de me sentir enfin moi.

Qui suisje ?

Je suis Frédéric BAR, et vous ne me connai§semsnt pas, je ne communiquais pas sur
internet et les réseaux sociaaxdzaalR@r® grosse errelr

Ce qui ne veut pas dire que je ne travalillais pas.

/| St FILAG p lya ljdzS 2QF 002YLI IyS RSa Sy i NBLN
dans la recherche de leur équilibre vie privéee propour avoir les résultdét |j dzQA £ & @S dz
WEpalementaidé de nombreusalariésatrouver le métier ddeur réve, a se lancer comme
indépendant,ou a monter leur boite.

a2y OKATFNB RQFFFIANBS | RSLI &aasS tSa mnnyYSdz2NR

/| SNIIFAya RS YSa Of ASy BazN2 Wik SEA i diRdz$ a2 YIS 1A BNI
YsYSaz 2dz f2NRE [dzQAfa yS aQSy aSNIASyd LI a
tout premier client ThierryJe travaille avec lui depuisads. Il a quitté son entreprise ily a 3

ans pour passeraldirecteur salarié a entrepreneet créer son entreprise dans le batiment.

I dze 2 dzNR Q K dzA avéc pluslde 30 satardesvarSalis8 plusde @ A f f A2y ad RQS dzN
K A F Affdies R Q
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Un autre exemplele réussite marquantecelui de Florenceagent de vigaronspassionnée

qui avaitsa propre entrepriselepuis 10 ansEllel  FF Af ft A (0 2dzi LI I lj dzSNJ G S
L2 dz&l A G LI dz& RS G2dzi I SNBNJ aSdz S | dz2 2 dzZNR QK d;
aSdz SYSyid SttS I +dzAYSYdS az2zy |/ KAFFNBE RQlFFFLI
Yy S & QS &dnte &ubsvieniasdsa place

Pour revenir a mon histoireQj- A ONBS YI a20ASGS C.! [ 2yadzZ GA
management emimai 2010 et réalisé en 201190700 euros la 2eme année.

Mon Chiffre d'affaires sur société.com

alAa OSftINBEQIOI INI 2 QR drljeirdvailtaispodr deyg autrdNeBti@@Bise 2 G

R2y G 2 S dingdadts adagciésols avons eu des difficultés de trésoretiées a

divers problémesDurart cette période Wahbeaucoup apprisOQS G F A4 f I LINBYA § NJ
Y2yl Aad dzyS a20AS3S S0 :$ngn HUR2E<OuabIBE ynd® SAS2 Q S v
Sy Gyl | dzQl & a 2térengerci¥du o dliNeiiderhaliB dout AEPlakpar

mon associé qui détenait 90% des parts. Je peux vougjditZg cel FIF A G RNIB f SX |
F dST f QAYLINB&AaA2Yy 1jdzS G2dzi OS jdzS ©@2dza I+ @Si

Pourtantdzy S 062y Yy S LI NI A S éwRitPréusthle NodgravioansSriagsocié NNRA @ S
et moideés le début des divergences fondamentaleNduf I @A a A 2 ylanisBenft QSy (i NB
dzdz&NB > t Sa Y S ke wdas vdy qud X gositif, lfokcdnt n2aBature a

accepter certaines situatioreontraires a mes valeur&t donc ce qui devait arrivarriva. Se

FIANBE ft AOSYOASNI Said RS2t dzyS aAaildzr GA2y O2 YL
j dZQ2 YONB SO 2S @2dza f I AaaS AYFAAYSNI Y2y aSyidai:

Apréscette LIS NRA 2 RS RAfifF pFislaanheSigcisi@émarrer une sérieuse rase
en question pour changer complétement ma vie, mon activité, mon mode de travail.

L f afallensuite 2 anspourme former et finaliser mon projeé  SQiépart tatonné,

expérimentédd 90 2QF A SYyFTAYy GNRdzFS | WIONpoptR&E |j dzA |
vie.,/, QSaid OS G S vouSparkagertSyui i forstio@&pour mpil adzA §S y QlF |
été non plus facile, il a fallu beaucotrpvailler, continuer ame remettre en question, mais

4 ansplus tard les résultats sont laQlldépassé ras résultats de 2051 S OS y QSad |

début

Alors en quoi suie crédible et aije autorité pour vous parler de reconversion
professionnelleet vous aider a trouver votre voi@

Concernant mormexpérienceprofessionnelle

WQI A Wénte de séh\BeceBioBo R QS y (I NB LINA peBdarit pluS gellOiadeNA a S 0
recrutais des ingénieurs ou techniciens pour les détacher et les faire travailler en mission

RFya RS&a 3aINRaasSa SyiNBLINAaAaSa Rdz Y2YRE. RS QI
WQl g Aa t 3ISNBNJ 0S| dzOshsirnéniRdnedentitrdslcdndugrefitiel O2 Y LI
avec une pression de résultat constante et une hiérarchie souvent peu compréhensive.

- A L LA

5dzNJ yi OS( (déncredgitdplds BeS2D0 c&dfek 6t non cadres §Dé A
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accompagnés, manageét gérés Tout cela incluania gestion de leur évolutigmmonbilité,
salaires, aspirations professionnellegersonneleso / QSad OS ljdzA YS LX F Aal
toujours dépendant de directeurs qdirigeaientavec des valeungarfois douteuses)

5dzNJ yi G(G2dziSa O0Sa FyysSSa 2QFA Lz I LIWIINBYRNB O
a2dz@Syid OS ljdzQAt yS FlLitlrAd LA FFEANS Sy (SN
WQF A SyadzAadS AyGdSaANB H OF 6 Ay S it rRcButeNaBud Nz S Y S

mes clients une cinquantaine de cadres et cadres supérieurs.

WS addzA a | dz22 dZNRQKdzA LISR& digf &R SS GeiddBatmdn®® ST RS
qui laconstituent

WQLF A 3 3y S lindepehdinRiDdOcikat d0Boytla fierté R Q I & 2id dua je
voulais.
Nous allons commencer, voyons maintenant les 4 grandes étapes pour construire votre

réussite!

/] QSad LI NIGA X

Décoder la réussite
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1 étape: les baseg Par
guol commencef?
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Ca@ QSa il @2 dzalecha@geride REINTIA RFSS @A SE 2dz RQIFI OGABAGS
Bravo il en faut du courage

/] Q8ad 08 1jdS 2QtA &2d@Syi Syi(SyRdz ljdd yR 25 N
personnell€ |j dzI Yy R 3n@ridd du Gateriatipdus me niettre & mon comphdais
I @ yiG RS @2dza aSYGANI FASNI RS @2GNB LINR2SiGzZ A

Alorspar ou commenceP Vous étes mecontent de votre job, de la relation avec votre
patron, vous voulez déménager pour vivie P A YOS 2dz £ f I OF YLI 3y S=>
L) dza RS& GNIyalLRNha Sy O02YYdzy: RSa 1ISYoz2dziSAft

WQIF A dzy§ YI dz@l A a:§ YRe\izd B tehadr dsteadinm Acgeyiae que

de mauvais projets

Avezvous déjar¥ | NJj dzS 1jdzS f Sa FdzYSdzNE |jdzA NNt Syid Si
guasiment jamais que les personnes en surpoids qui veulent maigrir mais ne font que se
plaindre jlj dzS f Sa SYLJX 2&8Sa ljdA yQFINNAGSyYy(d Léra t OK
f SdzNJ OAS t &S L IFAYRNB RS fSdzNJ aAdda GA2yX

En résumé il vous sera tres difficile de réussir un projet en fuyant quelque chose, en
passant votre temps a vous plaindte votre situation.

Commencons donc par les bases

Décoder la réussite
13


https://decoder-la-reussite.fr/

1.Un projet dereconversion est une démarche
profonde et personnelle

¢2dzi LINRP2Sd O2YYSYyOS LI NJ dzyS ARSS® al
L& Sd fdzaA R2YyySRESYV GeRARER@ied pirogulriis? y
f QSY OA NPy &R ddapfé: 2y NFa NBEO2y OSNBA2Y @2 dza
un beau travail. Mais si cela reste une idée et que vaumettez pas en place

f QOSY@ANRYYSYSyid Si ftQSYSNHAS ysSOSaalANBzI @2d

Aa dzy S
2

AYLI A

Vos résultats dépendrontle votre implicationtotale, de votre engagementde votre
environnement

2.Adopter une attitude positive et constructive

WQ S y T 2 séiteSinelpiStdauverte mais pourtanf s YS aiA 0QSaid dzyS SOAR
sommes des machines a raler, surtout les fran¢ai®@ S & (1 deeBuljitozd hélas et
OStl YAyYyS (G2dzi £S Y2yRS® / QSaid I LINBYASNE O

Vous ne pourrez jamais obtenir le job de vos réves en vous apitoyant sur votre sort.
Pourquoi? Tout simplement parce que vous trouveteajours quelque chose qui ne vous
O2y @ASY(d LI a Si yQSail WUXad doncremaigeFai | 1jlidzR OB2dzaNRAAL

[ QSOF G0 RQSALINRAG O0QSald @20NX |GGAGdzZRSE @2 GNB
1 Commencez pasourire pluset ne ratez pas une occasion pour rire
1 Communiquez positivemengn parlant de ce que vous appréciez chez les gens, dans
fI @AS SiG y2y LI a OS [jdzS @2dza yQlFAYSIT L) a
1 Tenezvous droit et relevez la téteet les épaulegpour avoir un regard droit et
franc: notre posture influence notre mental, une posture droite stimule notre
confiance en nous.
1 Prenezconscience de vogualitéset de cellesles personnes qui vous entourent
1 Entrainezvous avoir le bon c6té des choseke verre a moitié plein.
Celavous parait éviden? QroyezY2 A OQS &G LJX dz2& RAFTFAOAL S |j dzQA f
habitudes de raleur sont ancrées.

{A KSftla @2dza GN¥ gSNAST dzyS LISNA2RS RS RSLINA
tout simplement impossibleu infaisableje vous suggeére fortement de consulter un
thérapeute un médecin ou un psychologue pour vous faire aider.
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I RQI 02 NR a2 ioyfe nmieral adr dexontthiier. WAslaM®zde381 O
| dzO 2 detdle RS yoS difakit§sour mener votre projet a terme.

Action:
@ Demandea vos proches de vous signaler quand vous Bégatif, quand vous ralez
Mettez chaque fois 1 eurdans une boiteuandon vous surprend en train de le
faire. Récupérez 56entimedj dz Yy R 2y @2 dzda & dzNLINBY RNJ
Cela vous forcera a le deverittention: la cagnotte peut vite monterUtilisez cette
cagnotte pour vous faire plaisirla findu moiS & @2 dza& NB Y S NBarS
votre projet(voir page33 célébrer)

3.Noter toutes vos idées, pistes, reflexions et
exercices de ce livre

'@l yid RQIFITfSNI LIXdza f2AyS>S 2SS @l Aa @2dza*" RSYlF yR
abord mais qui est essentielle pour votre réussite

Notez TOUT
[ Sa LI NRtSa aqQSy®2ftSyid fSa SONRGaA NBaidSyi

Vous allez démarrer un travail personnel et vous voulez que cela soit efficace. Vousablige
tout écrire vous permettrale :
1 Ne rien oublier
f & NRSNJ dzyS (NI} OS RS tQS@2tdziaAzy RS @2a& AR
progres et avancées
1 Développervos idées, de vous aideles clarifier
1 Vousaider a réfléchir
9 Faire un suivi régulier

Action:

Achetez ou utilisez le support queus préférez certains voudront un cahier
” x| RQI dzi dt{ta@sffur alzyéncore un carnet. Pour ma part je me sers de
— f QI LI AOI UA2Y 9IOSHNHNArdid. Cetta agpllgratlite est
, géniale car elle permet de tosynchronise(tablette, PC, tel)On peut donc
‘! f Qdzi A f A, fo& Nlemis Btihe?jainais rien perdre. On peut également

2NBHIF yAdASN) aSa y20Sa Sy 52aaASNARO®
recommande, sauf si vous préférez le papier.
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4.\/os satisfactions :

Vous avezachetévotre cahier ounstalléEvernote, alors je vous invite a réfléchir a toutes les

choses qui vous donnent de la satisfaction dans votre vie et votre ttaxd#@ 2 dzNR Q K dzA

On pense souvent a se plaindre et parler de ce qui ne va pas. Onaplsouvent tat ce

qui va bien et qui rendotre vie agréablet supportablemalgré tout.

Il faut reprogrammer son cerveau a se concentrer sur les €léments positifs devietre

' dzi NBYSY (G RNairtf $QFFUNBnNYSMRAOGAS LI SAYy S LI dzis G

Action:
Répondez a ces questians
v dzQ-&ayi fonctionne bien dans ma @ique je ne veux pas changer
T vdzQSaid OS ljdza T2y Ol A 2 yef §ue j6 vosdyais R
garder ? (Si was en avez un)
1 Quels sont mes sources de joies actuelles, de plaisirs
Bl
1
1

Quelles sont mes passions
vdzSt £ Sa azyid f
vdzAk az2yd fSa LI

LISNB 2y Yy Sa | dzS

Sa
SNE2YYSE ljdA YQAY

© 0O

Pensea faire le pointréguliérement.

Ensuite chaque jour prenez 5 minutes en fin de journée pour ksrigeactions,
faits, ouéléments qui vous ont donné du plaisir ou rendu fier dans la journée

Garder les réponses, et penselea compléterchaque fois que vousous rendez compte
gue vous avez oublié un élément.

Vous allez voir que cela va contribuer a vous redonner optimisme et bonne humeur.
On focalise trop souvent notre attention sur ce qui ne va pas et pas assez sur ce qui va bien.
90 0QSaild LiRdAN2@BSY( jdORYLINBaA&AA2Y |jdzS NASY yS

Durant la construction de votre projet, il vous faudt@usfocaliser sur tous les succes et
toutes les choses que vous réussissez.
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5.Prendre letemps:

Votre projet de reconversion est important pour vodsquelpoint est-il important ?

WQSYiGSyRa LI NF2A& RSa LISNE2YyyYySa YS RANB | dzS
absolue, mais ne pas passer de temps dans la semaine pour travailler dessus. En répondant
chague semaine a la questiosombien de tempavec vous passé cette semaine sur votre

projet, silaréponse est:&S y QI A LJ»au «padzastes alaisS Yalfdloir réagir.

Combien de temps étegous prétt. Ay @Sa G A NI LI2dzNJ G NRdzOSNJ £ S YSi
vibrer tout le reste e votre vie?
Cela dépend de votre activité actueteEn étes/oussirs ?

WS ONRBA&S (NRL)] a2dzSyid RS& LISNE2YyySa aS RAALl
réellement dans leur démarche ou leur projet. Résultga trairS S a2 dz&ady G y Ql 6 2
NJA $ 3 raisorsouvent évoquéele manque detem@s s 0 NBE ®R SHRINRBSdzESY i OS

pasleYl yljdz§ RS GSYL&A YlIA& dzy LINBGSEGS LIdzNI yS
sa zone de confort.

Vous pouvez lire également mon artifleG  dq@& E &deurs & ne pas faire durant sa
reconversion professionnelle :

SI VOUS VOULEZ DES RESULTATS VOUS DEVEZLINNEAEHIRECESSAIRE

Les anglaidisent: « No pain, No gain autrement dit «pas de douleur/effort, pas de
résultat»

Que veut« investirle tempsnécessaire » Gla dépend de chacute nous de notre

rythme.t 2 dzZNJ @2 dza SO f dzZSNJ RS2t { Qén¥zjulgeNsh doyipieS NB St f
le rapport du temps investi sur le projet par rapport a vos autres habitudes et temps libres

(hors travail si vous avez une activité)

Engrosestimez:
| O k¥ O g V€ VW gy <y

<Ot Vo - e g

Vous vous ferez une idée de votre implication.

Cela ne veut pas dire forcément que vous devez passer tout votre temps libre sur votre
projet. Tout dépend de ce que vous voulez comme résultats et du délai. Eviteusle vo

0 SNOSNI RQAf fdzaAzyaod

«D A

Le temps passé pour réalides exercices ou travaux gwous effectuerez via ce livieont
bien s(ra intégrer dans votre temps projet.

Pour avoir un ordre de grandeur, je recommandg dzNJ |j dzS frayaitt@digy a thnaas
plein de prendre entre 4h et 6hpar semaine.
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Pour une personne sans activitge préconiseplutdt entre 2h et 4h par jour.

Pourquoi pas toute la journé® Parce que pendant la phase de préparation préliminaire,
vous risquez de vite saturer. Se poser des tjaedatigue vite et si vous ne trouvez pas de
réponse, il faut se changer les idées, sortir, ne pas rester sur un sentiment de frustration. Il
faut parfois laisser le temps au temps pour que les choses émergent.

Action:
Pour vous aiderprenezendezvous avec vouméme et blguez dans votre
agenda vos créneaux horaires hebdomadaires prawailler sur les sujets que
nous allons abordenoter les éléments, lire et avancer sur votre projet

6.Avoir une méthode

Une fois que vous aveémuve et bloqué les créneaux horaires réguliers pour travailler sur
@g2dza SG G2GNB LINR2SG® Lt aQlF3IAad RS aS OSydaNB
GSYRIFIYyOS £ 4SS RAALISNESNI ljdzr yR 2y yQSad LI a O

Je vousproposedans ce livraine méthodecey QS ad LJ a YI YSWisBRS oLt
déposéd./ Q8 &G dzy O2yRSyaS RS 08 ljdd 2Ql A (8ais L
I dz2 2 dZNR QK dzA LJ2 dzNJ | OO 2 Y LI IéI&addtibhee !y 2 Yo NBdza Sa L

Ce sont toutes depratiques utilisées couramment en coaching que je me suis appropriées.
Rien de miraculeux ddedans, ni de révolutionnairgjuste ce qui marcheSoyons
pragmatiques.

7.Chercher du soutien

b2dza az2vyvySa RSa S GdNBa RS NEtbuIré[’JEtébr;tfoét@ienb 2dza | @92
entouré.

/ @t®ncore plus vrai dans les phases de transition de notre vie comme une reconversion
professionnellecar nous avons pu étre fragilisés par les mauvaises expériences passées.
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Action:
Listez toutes lepersonnes proches qui sont pogt et favorables a votre
reconversion. Ces personnes vont étre importantes

Contactez ces personnes et ditesr a quel point elles sont et seront
importantes pour vous.

OOOO Présentedeurvotre projet ou votre démarche demandezeur de vous
% encourager et de vous motiver chaque fois que vous aurez une baisse de
régime.

Proposezeur de faire des points réguliers avec vopar exemple tous les moi
pour leur faire une synthése de votre avancée et leur annoncer vosifsbjec
G20NB LI FYyyAyaed / QSad AYLRNIIFYyd R
YyS NBYRST RS @2nmelLies plus fpdide sedassizialler.

{ QSy I -&=\N) R\adzy GASNER @2dza Ll2dzaas

Si hélas, votrddte est petite voir ne contient aucun nonvous allez devoir chercher des
appuis.

Il arrive parfois que les personnes les plus proches (Pamanjbint) soient les plus
opposées. Et on ne peut pas les juger.

Du coup: 2 cas s@résentent:

1 Vous avez une liste importante de noms (>&)us étes bien soutenus
o Vous allez pouvoir vous appuyer sur eux en cas de baisse de régime
o0 Vous pourrez écouter leurs conseils
0 Vous pourrez leur demander de vous stimulervetisencourager
réguierement.

1 Vous avez une liste avec trés peu de persorfR&3 : vous avez besoin de soutien
o Je vous invite a vous inscrire sur des forums ou groupes facebook
0 A chercher une association locale

o A vous rapprocher des anciens éléves de votre écofle d8uU0SS S @2ANJ O

sont devenus
0 A chercher des personnes qui partagent vos passions
o A vous faire coacher

Ces chiffres sont donngmur exemple. © A Y LJ20d@t de yous sentir écouté, soutenu et
aGAYdzZ S { A s,GeSouy racdriniandidbrifairemént d©dhercher rapidement
des contacts de personnes vivant la méme situation que etlos ayant les mémes

passions. Vous pourrez partagars réussites et échees vousmotiver en cas de difficultés.
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2¢me étape : Pourguoi je me
reconvertis ?
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I LINB & G2dzi OQS@AIdzad NI AST YUWNWE S iyiilS RSOAAA2Y S
retrouvez avec un grand?e> Quelle idée MaisPourquoi ??

Peuts (i NB | qz8ur sE&8OSyAGIA NJ YA SdzE T lugde feips, @budtdiire e Q| NB Sy
gque vousaimez, pour étre en harmonie&c la nature, pouvoussentir aimé pavos

parents, pour faire un métier utiles autant de bonnes raisons qui ne dépendent que de

VOus.

Nous allons chercher maintenabA vraie raison. Car cette raisest cellequi vous
permettra de trouvewotre moteur.

A

t 2dzNJ £t QAyadlyis yS OKSNOKSNI LI a £ &l @g2AN) O2Y
F£fST FIFIANB LX dza GFNRX /S aSNIYAG dzyS SNNB dzNW

N
S

' @1 yiG RS &l @2 A NJ O aétevnngrivotré Bourtjudz2edira mémie plus I dzi
votre POUR QUQR Q A rvahfi2n 2 mots.

Je pourrais vous donner tout de suite des dizaines de techniques pour étre meilleur en
SYGNBGASY RQSYOIl dzZOKSS LJI2dzNJ al @2ANJ @2dza OSYRN
pour créer son entreprise. Beaucoup le font. Mais si vous nezgaa® pourquoi vous le

fates t 2 NE O0QSaid ANNBYSRAIFIOESYSyd @2dzS t f QSOK
Ff€ST ftANB S yS/ &Ilydzh ay 21z8 a19Ndz4 a4 $ QICahE @ 12 FidbA 2
qui nous transporte, nous pousse anous défabls>r + FF ANB RS&a OK2aSa |«
a faire differemment, a étre plus créatif, a trouver des solutions, a ne jamais baisser les

bras...

AlorsPourquoi commencepar pourquoi ?

/| QSal o:;eére @eddalpsdzfEcomposé de 3 grandes parties

Le cerveau reptilietY lj dzZA I dzA RS RS y2a Ayaldiaiyoidasz 0OQF
Le cervealimbique(situél dz O dzdzNJcdtéx)qyi astiléNggge de nos émotions

Le Néo cortex gu englobe le tout et est le cerveau le plus évolué intégrant les zones

de la parole, du langage, de la raison et de tout ce qui est cartésien.

= =4 =4

_ —
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De facon schématiqysimplifiée :

1 Le cerveau reptilien guide nos instincts, de survie par exemple et nous pousse a fuir
sansréfléchiren cas de danger ou a enlever notre main de la plaque chaude pour ne
pas nous bruler

f Le cerveau limbique lui, est plus complexeydémorise s@meut etdécide./ QS a i f ¢t
gue sont prises nos décisions.

1 Lenéocortex esle cerveau qui pense, siége de notre raisonnement.

Voila pourquoi quand vous tentez de faire, ou pensez des choses qui ne sont pas vraiment
importantes pour vous, vous ne mobilisez que é®cortex. Vous étes dans le mental, cela

reste superficiel. Vous ne mobilisez pas votre Cerveau limbigque, donc aucune émotion ne se
YFEYAFSaGST | dzOdzyS O2yySEA2Y | @S8O jdzSt |jdzS OK?2
VOUS ne prenez aucune vraie décisiomportante. Il ne se passe rien. Votre vie ne peut pas

changer.

Par contre toutes les personnes qui ont réussi, se sont reconverties avec succes, elles sont
connectées a leuPourquoi. Elles saverle LJ2 dzNJ |j dz2A RQAYLEZ NIl yad St S
réussNX 9fftSa 2yd O2YLINARa SiG OStl Y2o0AfAiasS € Sda
émotions positives qui est le siege de la décision.

+2dza f QI ST RS2t SELISNAYSYyGS Si O02YYS az2yaais
savoirH [ 2 NB R QB quan®volisicragDex Wduidguelque chose qui va vous faire

L I AAANE @2dza ©2881 1jd2S 1 NIAaz2y yS @2dza SY
quandméme! Carf QSY2G A2y Sald o0ASY f L3I yoASiO2 diSdza LB a2
votre voix il SNA SdzNB |j dzA @ AlG ljdzQAt yS FIldzi LI &

t 2dzNJ g2 GNB LINR2SiG O0QSaid SEI irgwidyoisvéus YsYS O
sentirez pousser des ailes.

Et une fois que vous saurez pourq¥oi @2 dzd I dzNJ& otitatibs go& N&eimtherS (i €
le comment et le quai comment vous allez procéder et ce que vous allez faire.

wWSYIF NJjdzS AYLERNIlIYyGS &dzNJ f QF NASy

[ QF NBSY (i yQSad 2FYFrAa S yS LSdzi 2FYlFIAa siNS
jamaisle cervedz f A YO A |j dzS @ /'S ljdzA R2AG0 sUNB dzyS Y2
accomplir avec.
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1.Jedétermine mon «Pour quoi»

Nousvolk. R2y O | dz O didads alRdattdditer 1€ foSddieds de votre futur
projet. Cequivafairequd2 dza | £t £ ST GNRdzOSNJ £t QSYSNHAS RQl @
difficiles. Ne négligez pas cette partie.

[ Q202SOGAT AOA Said RS GNRAzISNI dzy S LIKNI asS RS
Quel réle important vous jouez sur terre. Quel est votue bitime dans la vie.

Cette phrase sera construitée la facon suivante et répondra donc a la question ultime :
Pourquoi étesvous sur terre?

i RS LI dza

» aQS LIy 2dz

« Pourinspirer, guider et accompagner les francais gliQR A t & a2 A Sy
nombreux a trouverleNJ @2 A SS f SdzNJ SljdzAi f AGNB S

«POUR [ I O2y U NAINDQIZGE X B0 08y STAOSasx t QAYLI OG0
Cette formulation avec tout le projet de vie que vous allez développer va fonctionner

comme un guide pour vous. Votappekr en permanence ce vers quoi vous tendez, ce a
guoi vous aspirez au plus profond de vous.

[ LINBYASNBE Sl LIS L}R2dzNJ G§NRdz@OSNI @2 G NBE L2 dzNJj dz2
plus marquantes

Action :
Listez vos 5 expériences de vie positives les plus marquantes
Personnelles, professionnellg I YA f Al £ S&X | Y2 dzNB dza S 3

Listez ensuite vos 5 expériences de vie négatives les plus marquantes.

m

Préparez ensuite un tableau en 2 colonoésous allez noter dans la lere
O2t2yyS tSa FlLAla O2NNBalLRyRLEKWIA Lt
signification, le sens

@ FAITS SENS
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Action:

Si vous le pouvedemandez a un de vos soutiens de vous rencontrer dans L
SYRNRAG OFfYS SiG RS @2 dzilui vokePoBdddf
(déterminer votre pourquoi) et que vous allez lui raconter vos 10 histoires ¢
les plus marquantes (positives etgadives). Soyez tres détaillé dans vos
histoires surtout sur vos émotions. Apres chaque histoire, Demduncibz
creuser et de vous interroger pour répondre a chacune de ces questions ef
y20SNI LI2dzNJ OKLF |j dzS KA & G 2 A NBforktidriide F I
votre récit dans le tableau-diessus.

Vous pouvez égalgment VOUus posez ces questions seul, si vous préférez. ¢
Y QI NNA @Sileavet unami. T A G Sa

m Ensuite pour chacune de cH3expériences, demandeous et notez
O

@,
an 1 Comment vous vous étes senti ? (Emotion, ressenti)
7 v dzQ-&&yie vous avez absolument aimé dans cette expérience

7 Aviezd2dza RS2t NBaaSyidaar OS Y sce§uifatS
que cette histoireende cela si spécial

1 Comment cette expérience vous-alle affectée dans ce que vous étes
devenu?

1 Quelle a été la lecon de cette expérience que vous portez toujours ave
| dze 2 dZNR QK dzA

1 58 (2dzi$a O8 &e giikeadisespéblaiediee yaleaSed

choisi de note®

Une fois que vous avez fait ce beau travail, vous avez beaucoup de matiére. Le but
YEAYGSYRNDSEOTSFENI £ S& LIN sobties pfeifts ofrgmusa SiG 02 A
Il va forcément y avoir plusieurs points ou idées qui vont se retrouver dans au moins 2

histoires. Cela va vous donner alors un theme important.

Action:

Classez ensuite visk § YSa LJt NJ 2 NRNBE RQA YLJ2 NI
Regardez ensuite leur impact en termes de sens sur les notes que vous av
prisX
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Action:

Une fois vos themes de vie majeurs écrits, premem6btes, pas plus pour écrire
spontanément ce qui vous vient en téte sur votre pourquoi. Ecrivez le théme
6th!'wo Si £Sa 6SYySTFAOSaz f QAYLI Of
+2dza L2 dz@ST RSYFYRSNIt fF LISNE2YYS
pourquoi (pendant que vaue faites)

Action:

Apres avoir écrit un premier jet de votre de pourquoi, vous pourrezéeut
GNR dzOSNJ ljdzS O0QSald dzy LISdz ol ylf o I f
gue cela prenne de la puissance, je vous invite a la tester auprés de vos amis

Expliquedeur le contexte sans dévoiler votre pourquoi, et demardee:
1 Pourquoi egu ami avec mo?
1 v dzQ-&ayie tu aimes en moi
1 A ton avis pourquoi je me reconvertis
T vdzQSaid OS ljdzA &SN} Al YA SdzE L2 dzNJ

{ dzNIi 2 dz(i Yy QA y (i S-N3xé&pgnde Prendtz dverfuéllerbeht Hes dofe
l'YS FT2A4 ljdzQAta 2yid FAYAS OfFNATFAS

R QS E Lif«guéntl tu 8isdue je suis comme ca, tu veux dire quoi exactehwer
Vous allez remarquer normalement des similitudes avec e&ous avez pu note
ou des éléments complémentaires. Relisez vos notes et vous pourrez alors a
et trouver LA BONNE formulation qui vous appartient et qui va résonner en v

Cette formule sera forcément connectée avec votre vision que nous\aliopsus
tard.

Décoder la réussite
25


https://decoder-la-reussite.fr/

2WQS Gl £ dzS Y2y YAOBSlIdz RS al
situation actuelle: ma zone de confort

b2dza @2y a @dz LINBOSRSYYSy(d 1jdzS O0QSad tQSY2i(A
OKI yaSNY® alAyGSylyild @2dza It {-&direvei@ hifeazSdN) @2 (i NB
satisfaction de votre situation actuelle. Si vous étes depuis un certain teamsslad méme

aAldzr GA2y O0QSaid 1jdzS @2dza & GNRdz@ST F2NOSYSyi

Comme chez le médecin, je vais vous demander de donner un score pour chacun des

domaines de votre vie. Pourquéi asYS aiA 0QSaid adzoaSOiAFxz OS |
de vue,comme pour la douleur. Ensuite cela vous donnera un premier état des lieux. Je pars

Rdz LINAYOALIS [jdzS tQ2y yS LISdzi FYSEtA2NBENI |jdzS O
YOQSEA&AGS LI & RQSOKStitS RS 0ASYy siNRBRSaR2y O Ys
progression.

Action:
Notez votre niveau de satisfactiode 1 a 10 sur le plan :
1 Personnel .../110
f Professionnef 0 ¢ N} @I Af | OGdzSt = SilL/fo F
__ 1 Familial (Parents, enfants) .../10
El  Amoureux ...110
1 Sociale (Amis, relations) .../10
I Financier. ...I110
9 Spirituel: .../10
1 Santé XK M

t NBYyST H YAydziSa LI2dzNJ NBIF NRSNI £t QSyasSyot S RS
Toutes les notes adessus de 7/10 signifient que vous avez la de belles ressources pour

vous aiderMais également que vous ne voudrez pas forcément baisser votre note/ressenti

dans ce domaine méme pour avpius au final.Unsalarié bien payé va avalu mal a

quitter sa boite pour perdre son salaire méme avec la promesse de gagner plus en se

sentant beaucoup mieux 2 aapres)

Pour les notes inférieures avbire a 3, estce cela que vous voulez chan@ebonc

logiqguement le professionnel ne doit page&au topsi vous voulez vous reconvertir

/] Sa y23Sa az2yd G201t SYSyid adomeSOiA@Sa Sa yS
non pas le voisimui serait peutétre trés heureux dans votre vie a votre pla¢®onc ne

pensez pas a ce que lesitres pourraient dire ou penser mais a ce que vous, Vous

ressentez.

On peut dire que les personnes heureuses et épanouies ont en général au moins 5 de ces
catégoriesatRSa ddza RS 71 @ { Jet q@ev&ua vbule? $oBstrecankiinila O & >
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falz2 ANJ ONF AYSyYy (G ONBdzaSNI SO FFAYSNI @2 0GNBE L2 dzNJj
tant mieux! Mais celaNR& & lj dzS R Qs ( NB L¥i cda impakt ichati@mdiS 1LJ2 dzNJ ¢
autres domainesle vie (notes qui baissenfar contre en regardant leon c6té des choses

vous avez tous les atouts pour réussir votre reconversion.

La bonne nouvelle, dans tous les cas, si vous suivez et appliquez les conseils de ce livre, vos
notes vont forcément monter.

[ S o0dzi Said R2y O RQI NNRe®&:bdssus de @eRshtols €8S a Y 2
R2YIAySada RS GASo / QSad ft ljdQ2zy 0O02YYSyOS
semble loin ou impossible, suivez juste les consignes du livre.

iSa
£ N

Vous vous étes decidé a changer quelque chose dans votre vie san ferpfessionnel.
Prenez conscience quela ne doit pas se faire au détriment des autres catégorlesst
méme préférable de booster les autres catégories AVANT de se lancer dans un projet
concret de reconversion.

WS Y QS¥E Lizf |j @281 vy itk yréfgssiontel ledlting et difficile et peut se vivre
comme une traversée du désert ou un chemin de croix. Durant cette épreuve, il est
ySOSaalANS RQsiGNB o0ASYy Syid2da2NB 6! YAAZ Fl YA
amoureuse saine etompréhensivecela vous aidera considérablemegur le plan
financierégalement, cela se prépare et donc il est important de faire des résearegus

yS al @Sl Ll a t tQl gy0S 02Y6ASy RS (SYlLxa

O«
w

On sousestime trop souvent la duréque cela va mettre avant de retrouver une
rémunération similaire.

Action:

Pour booster chague catégorieapidementet se sentir mieux

CAESN) @2dza m 202SOGAF dzf GNI LINA 2 NA
pour chaque catégorieChacun de ces objectifs devra vous faire monter votre nc
ROM LRAYUGOD

Par exemple
b 1 Personnel Me faire une apresnidi massage / spa
E@ o %] 1 Professionnei Travaliller sur les 3 premiers chapitres de ce livre.
Jp 1 Familial: Inviter mes parents a Diner au restaurant
1 Amoureux: faire un cadeau surprise a mon/ma conjointe
1 Sociat Organiser une soirée avec mes amis
1 Financier. Augmenter me économies mensuellédS P n €
1 Spirituel: Participer a un événement, une rencontre collective
1 Santé Manger bio / sain sans se priver durant le mois qui ¢
| @2dzA RS 22dz2SNX® +2dza | t€ST @2AN |jd
atteinta ¥ @2dzda @2dza aSyaGANBT | gSO LI} dza
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Maintenant que vous avez réfléchi a votre situatianjotre pourquoi,je vous demande de
répondre honnétement et sincerement a ces questions et de développer les réponses. (Si
OStl @2dza O2yOSNYy SO LIRdzZNJ ARSYGATASNI f Q2NRIAY

Action:
Répondez par oui ou par non a chacune de ces questions et[sbiese est oui,
explicitez.

1. Le probléme vient de mon environnement (géographique, bureau,
O2f f83dzS&> LI GNRY X0

2. Je veux faire autre chose que ce que jedeigellement< @ lle tour
de mon activité. Je veux changer mes habitudes de trawvail, quotidien,
progresser, évoluer

‘ 9\ 3. WS @SdzE | LIWNBYRNB dzy y2dz08 dz YS

4. WS LISy asS [[dzS Y2y YSiA Shhskéwiitidzpas
valorisant?

5. Mon métier ne correspond pas a mes valéursesquelles
6. BOKSNOKS L) dza RQl dzi2zy2Y2S> RS f

7. Je veux une activité qui me ressemble, dont je suis fier. Cela ne me
correspondpas/plug. S yQSaid LI & Y2A®

8. Je veux un métier plus utile / avec plus de sgmsespecte mon pourquoi

bQ2dzof AST LI & RS O2yairadaySNI OStl RIEya @20NB O

Regardez les réponses et réfléchissez. Quelle pourrait étre solution. Si vous avez répondu

oui a la question 5 etlu 6et/ou 7 et/ou 8 alors je vous invite a faire un travail important en
complément du pourquoi, et construire votre projet de vie comme nous allons voir dans le
chapitredédié

Si vous avez répondu uniquement oui aux question 1 et/ou 2 et/ou 3 et/ou dNaitrsur le
LINE2S0 RS OAS yQSald LI a FT2NOSYSYyid ypadtSaal ANB
étrelj dzQl @S O dzy S NB OWS NdDVerez ¢ jaldiNesTrées RansSchanger de
YSUASN 2dz RQBVsHUNE gayisSonsSles itad adler sur le chapitre suivant

ce que je veux et apprendre a définir vos obijectifs.
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3¢meétape: Ce gue je veux
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